


 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного стандарта,  образовательной программы 

среднего общего образования и на основе программы по биологии И.Н.Пономарева, И.В. Николаев, О.А. 

Корнилова//Биология: 5-11 классы: программы. – М.: Вентана – Граф, 2014. программа рассчитана на 35 часов, резерв 2 

часа, в программу входит лабораторные работы -, экскурсии . 

программа по биологии построена на принципиально важной содержательной основе – в раскрытии свойств живой 

природы, ее закономерностей; многомерности разнообразия уровней организации жизни; историзме явлений в природе 

и открытий в биологической области знаний; понимании биологии как науки и как явление культуры.  

       Программа предусматривает отражение современных задач, стоящих перед биологической наукой, решение 

которых направлено на сохранение окружающей среды, живой природы и здоровья человека. Особое внимание уделено 

развитию экологической культуры у молодежи. Программа ставит целью подготовку высокоразвитых людей, способных 

к активной деятельности, развитие индивидуальных способностей, формирование современной картины мира в 

мировоззрении учащихся. 

Данная программа курса биологии является непосредственным продолжением программы по биологии 5-9 классов, 

составленной авторским коллективом под руководством профессора И.Н. Пономаревой (М., Вентана-Граф, 2012 г.), где 

базовый уровень биологического образования (9 класс) завершается общебиологическим курсом «Основы общей 

биологии». Поэтому программа 10-11 классов представляет содержание курса общей биологии как материалы второго, 

более высокого, уровня обучения, что требует образовательный минимум старшей школы, и с учетом двух профилей 

дифференциации содержания биологического образования – общеобразовательного (универсального) и гуманитарного. 

В программе специально учитывалось, что образование в старшей школе призвано обеспечить обучение с учетом 

потребностей, склонностей, способностей и познавательных интересов учащихся. Программное содержание 

определяется исходя из обязательного минимума и требований к уровню подготовки выпускников, а также временем, 

отведенным федеральным учебным планом. Программа составлена в соответствии с «Обязательным минимумом 

содержания образования полной средней общеобразовательной школы, который предполагает обеспечить подготовку 

школьников в тех случаях, если еще не сформирован выбор направленного интереса старшеклассника до момента 

окончания общей средней школы.  



Цели и задачи изучения предмета: рабочая программа для 11 класса ориентирована на формирование общей 

биологической грамотности и научного мировоззрения учащихся, основывается на знаниях, полученных учащимися в 

основной школе и направлена на формирование естественнонаучного мировоззрения, экологического мышления и 

здорового образа жизни, на воспитание бережного отношения к окружающей среде. Для приобретения практических 

навыков и повышения уровня знаний предусмотрено выполнение лабораторных и практических работ. 

 

Содержание учебного курса 

      11 класс 

Тема 1. Организменный уровень жизни  (16 ч). 

Организменный уровень жизни и его роль в природе. Организм как биосистема. Основные процессы 

жизнедеятельности одноклеточных и многоклеточных организмов. Типы питания организмов: гетеротрофы (сапрофиты, 

паразиты, хищники) и автотрофы (хемотрофы и фототрофы). Индивидуальное развитие организма (онтогенез). 

Эмбриональное и постэмбриональное развитие организмов. Регуляция процессов жизнедеятельности организмов. 

Размножение организмов - половое и бесполое и его значение. Оплодотворение. Двойное оплодотворение у 

покрытосеменных растений. Основные понятия генетики. Гены и признаки. Изменчивость признаков и ее типы 

(наследственная и ненаследственная). Мутации, их материальные основы - изменение генов и хромосом. Мутагены и 

меры защиты среды от загрязнения мутагенами.  

Генотип как целостная система. Хромосомная теория наследственности. Методы генетики. Закономерности 

наследования, установленные Г. Менделем, их цитологические основы. Закон Т. Моргана. Теория гена. Взаимодействие 

генов. Закономерности сцепленного наследования. Генетика пола и наследование, сцепленное с полом. Методы 

изучения наследственности человека. Наследственные болезни, их профилактика. Этические аспекты применения 

генных технологий. Основные факторы, формирующие здоровье человека. Образ жизни и здоровье человека. Вирусные 

заболевания. Профилактика вирусных заболеваний. Способы борьбы со СПИДом. 



Организмы разных царств живой природы. Бактерии, их разнообразие и значение в природе. Многообразие 

растений, грибов и животных, их значение в природе. Царство вирусов, их разнообразие, строение и функционирование 

в природе. 

Лабораторная работа №1 «Модификационная изменчивость» 

Тема 2. Клеточный уровень организации жизни (9 ч). 

Клеточный уровень организации жизни и его роль в природе. Клетка как этап эволюции живого в истории Земли. 

Цитология - наука о клетке. Методы изучения клетки. Основные положения учения о клетке. М. Шлейден и Т. Шванн - 

основоположники клеточной теории, ее основные положения.  

Химический состав клеток. Органические и неорганические вещества в клетке. Структура и функции клеток и 

внутриклеточных образований. Ядро. Хромосомы, их структура и функции. Значение видового постоянства числа, 

формы и размеров хромосом. Гомологичные и негомологичные хромосомы. Многообразие клеток и ткани. 

Специализация клеток, образование тканей Особенности клеток прокариот и эукариот. Гипотезы возникновения 

эукариотической клетки. 

Клеточный метаболизм и роль ферментов в нем. Понятие о пластическом и энергетическом обмене в клетке. 

Преобразование энергии в клетке. Деление клетки. Подготовки клетки к делению. Клеточный цикл жизни. Интерфаза и 

митоз. Фазы митоза. Мейоз и его фазы. Сходство и различие митоза и мейоза. Значение митоза и мейоза. Соматические 

и половые клетки. Диплоидный и гаплоидный набор хромосом в клетках. Развитие половых клеток у растений и 

животных. Клетка - основная структурная и функциональная единица жизнедеятельности одноклеточного и 

многоклеточного организмов. Клетка - единица роста и развития организмов. Специализация клеток, образование 

тканей 

Лабораторная работа№ 2. «Исследование фаз митоза на микропрепарате клеток кончика корня» 

 

Тема 3. Молекулярный уровень проявления жизни (8 ч). 

Молекулярный уровень жизни и его особенности. Химическая организация клетки. Макро- и микроэлементы. 

Основные биополимерные молекулы живой материи. Особенности строения молекул органических веществ: белков, 

углеводов, липидов, нуклеиновых кислот. Взаимосвязь строения и функций белков, нуклеиновых кислот, углеводов, 



липидов, АТФ, воды и других неорганических веществ. Их роль в клетке. Химический состав хромосом. Строение и 

свойства ДНК - как носителя наследственной информации. Ген. Генетический код. Редупликация ДНК.  

Процессы биосинтеза в живых клетках. Матричное воспроизводство белков. Фотосинтез, его роль в природе. 

Световые и темновые реакции фотосинтеза. Хемосинтез. Молекулярные процессы расщепления веществ в 

элементарных биосистемах. Стадии энергетического обмена. Брожение и дыхание. Преобразование энергии в клетке. 

Роль ферментов как регуляторов биомолекулярных процессов. Сходство химического состава молекул живых систем 

как доказательство родства разных организмов. Роль естественных и искусственных биополимеров в окружающей 

среде. 

Заключение  

Структурные уровни организации живой природы. Обобщение и систематизация знаний по теме 3 «Молекулярный 

уровень жизни» . Итоговый контроль знаний по курсу биологии 11 класса. 

 

Тематическое планирование по биологии 11 класс  

№ Наименования темы или раздела  
 

Кол-во часов 

1                        Тема1 : Организменный уровень жизни 16 

1.1 Организменный уровень жизни и его роль в природе  

1.2 Организм как биосистема. Процессы жизнедеятельности одноклеточных организмов  

 Процессы жизнедеятельности одноклеточных организмов* 

1.3 Процессы жизнедеятельности многоклеточных организмов  

 Типы питания и способы добывания пищи* 

1.4 Размножение организмов  

1.5 Оплодотворение и его значение  

1.6 Развитие организма от зарождения до смерти(онтогенез)  

 Из истории развития генетики.* 



1.7 Изменчивость признаков организма и ее типы. Лабораторная работа №1 
«Модификационная изменчивость» 

 

1.8 Генетические закономерности, открытие Г. Менделем.   

1.9 Наследование признаков при дигибридном скрещивании.  

 Взаимодействие генов* 

1.10 Генетические основы селекции. Вклад Н.И. Вавилова в развитие селекции.  

1.11 Генетика пола и наследование, сцепленное с полом  

1.12 Наследственные болезни человека  

  Мутагены. Их влияние на живую природу и человека.* 

 Этические аспекты медицинской генетики 

1.13 Достижения биотехнологии и этические аспекты ее исследований.   

1.14 Факторы, определяющие здоровье человека.  

 Творчество в жизни человека и общества( семинарское занятие)* 

1.15 Царство Вирусы: разнообразие и значение.  

1.16 Вирусные заболевания. Обобщение и систематизация знаний по теме 1 
«Организменный уровень жизни 

 

 Вирусология – наука о вирусах* 

2 Тема2: Клеточный уровень жизни 9 

2.1 Клеточный уровень организации живой материи и его роль в природе.  

2.2 Клетка как этап эволюции живого в истории Земли.  

 Многообразие клеток. Ткани* 

2.3 Строение клетки  

2.4 Органоиды как структурные компоненты цитоплазмы.  

 Особенности клеток прокариот и эукариот* 

2.5 Клеточный цикл  

2.6 Деление клетки – митоз и мейоз. Лабораторная работа №2  

2.7 Особенности образования половых клеток  

2.8 Структура и функции хромосом  

 Многообразие прокариот* 



 Роль бактерий в природе* 

 Многообразие одноклеточных эукариот*  

 Микробиология на службе человека* 

2.9 История развития науки о клетке  

 Дискуссионные проблемы цитологии* 

 Гармония и целесообразность в живой природе*. 

3 Тема 3: Молекулярный уровень организации жизни 8 

3.1 Молекулярный уровень жизни: значение и роль в природе.  

3.2 Основные химические соединения живой материи.  

3.3 Структура и функции нуклеиновых кислот  

3.4 Процессы синтеза в живых клетках  

3.5 Процессы биосинтеза белка.  

3.6 Молекулярные процессы расщепления.  

3.7 Регуляторы биомолекулярных процессов  

 Химические элементы в оболочках Земли и молекулах живых систем* 

 Химическое загрязнение окружающей среды как глобальная экологическая 
проблема.* 

 

 Время экологической культуры (семинарское занятие)* 

 Заключение  

3.8 Структурные уровни организации живой природы. Обобщение и систематизация 
знаний по теме 3 «Молекулярный уровень жизни». Итоговый контроль знаний по курсу 
биологии 11 класса. 

 

 Резерв 2 

 Итого  35 
 

Требования к уровню подготовки учащихся 

Деятельность образовательного учреждения в обучении биологии должна быть направлена на достижение 

обучающимися следующих личностных результатов: 



- сформированность мотивации к творческому труду, к работе на результат; бережному отношению к природе, к 

материальным и духовным ценностям. 

- сформированность убежденности в важной роли биологии в жизни общества, понимания особенностей методов, 

применяемых в биологических исследованиях; 

- реализация этических установок по отношению к биологическим открытиям, исследованиям и их результатам; 

- сформированность научной картины мира как компонента общечеловеческой и личностной культуры на базе 

биологических знаний и умений; 

- признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего и других людей; реализация установок 

здорового образа жизни. 

Метапредметными  результатами освоения выпускниками основной школы программы по биологии являются: 
- овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить 

вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, 

делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 
- умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую информацию в 

различных источниках (тексте учебника, научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках), 

анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 
 - способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой 

природе, здоровью своему и окружающих; 
 -  умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные 

точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию. 
 Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по биологии являются: 
 1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 
 - выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков живых организмов; клеток и 

организмов растений, животных, грибов и бактерий; организма человека; видов, экосистем; биосферы) и процессов 

(обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, 

регуляция жизнедеятельности организма; круговорот веществ и превращение энергии в экосистемах); 
 - приведение доказательств (аргументация) единства живой и неживой природы, ее уровневой организации и эволюции; 

родства живых организмов и окружающей среды. 

- умение пользоваться биологической терминологией и символикой; 

- умение решать элементарные биологические задачи, составлять элементарные схемы скрещивания и схемы переноса 

веществ и энергии в экосистемах. 

Оценку этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии. 



- постановку биологических экспериментов и объяснение их результатов 

Метапредметными результатами изучения курса «Биология» является формирование универсальных учебных 

действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 
Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать 

тему проекта. 
Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать 

самостоятельно  средства достижения цели. 
Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта). 
Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.  
В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. 

Познавательные УУД: 
Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых 

явлений. 
Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических 

операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания). 
Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 
Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 
Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). Преобразовывать информацию  из одного вида в 

другой (таблицу в текст и пр.). 
Вычитывать все уровни текстовой информации. 
Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и 

оценивать ее достоверность. 
Средством формирования познавательных УУД служит учебный материал, и прежде всего продуктивные задания 

учебника, нацеленные на 1–4-й линии развития: 
–  осознание роли жизни (1-я линия развития); 
– рассмотрение биологических процессов в развитии  (2-я линия развития); 
– использование биологических знаний в быту (3-я линия развития); 

– объяснять мир с точки зрения биологии (4-я линия развития). 
Коммуникативные УУД: 
Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

договариваться друг с другом и т.д.). 



Предметными результатами изучения предмета «Биология» являются следующие умения: 
1-я линия развития – осознание роли жизни: 
– определять роль в природе различных групп организмов; 
– объяснять роль живых организмов в круговороте веществ экосистемы. 
2-я линия развития – рассмотрение биологических процессов в развитии: 
– приводить примеры приспособлений организмов к среде обитания и объяснять их значение; 
– находить черты, свидетельствующие об усложнении живых организмов по сравнению с предками, и давать им 

объяснение; 
– объяснять приспособления на разных стадиях жизненных циклов. 
3-я линия развития – использование биологических знаний в быту: 
– объяснять значение живых организмов в жизни и хозяйстве человека. 
4-я линия развития –  объяснять мир с точки зрения биологии: 
– перечислять отличительные свойства живого; 
– различать (по таблице) основные группы живых организмов (бактерии: безъядерные, ядерные: грибы, растения, 

животные) и основные группы растений (водоросли, мхи, хвощи, плауны, папоротники, голосеменные и цветковые); 
– определять основные органы растений (части клетки); 
– объяснять строение и жизнедеятельность изученных групп живых организмов (бактерии, грибы, водоросли, мхи, 

хвощи, плауны, папоротники, голосеменные и цветковые); 
– понимать смысл биологических терминов; 
– характеризовать методы биологической науки (наблюдение, сравнение, эксперимент, измерение) и их роль в познании 

живой природы; 
– проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты; пользоваться увеличительными 

приборами и иметь элементарные навыки приготовления и изучения препаратов. 
6-я линия развития – оценивать поведение человека с точки зрения здорового образа жизни: 
– различать съедобные и ядовитые грибы и растения своей местности; 
– использовать знания биологии при соблюдении правил повседневной жизни. 

 

  Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за устный ответ. 

 

Оценка "5" ставится, если ученик: 



1.Показывает глубокое и полное знание и понимание всего программного материала; полное понимание сущности 

рассматриваемых   понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей. 

 2.Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные положения, 

самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать 

анализ, обобщения, выводы; устанавливать межпредметные связи (на основе ранее приобретённых знаний) и 

внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации; последовательно, чётко, 

связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал. Умеет составлять ответ в логической 

последовательности с использованием принятой терминологии; делать собственные выводы; формулировать точное 

определение и истолкование основных понятий, законов, теорий. Может при ответе не повторять дословно текст 

учебника; излагать, материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы 

учителя; самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, справочные материалы, учебник, 

дополнительную литературу, первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении записей, 

сопровождающих ответ; использовать для доказательства выводов из наблюдений и опытов. 

 3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на творческом уровне; 

допускает не более одного недочёта, который легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки 

работы с приборами, чертежами, схемами, графиками, картами, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие 

ответ, соответствуют требованиям. 

Оценка "4" ставится, если ученик: 

1.Показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный и правильный ответ на основе изученных 

теорий; допускает незначительные ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, небольшие 

неточности при использовании научных терминов или в выводах, обобщениях из наблюдений. Материал излагает в 

определённой логической последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочётов, 

которые может исправить самостоятельно при требовании или небольшой помощи преподавателя; подтверждает ответ 

конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

2.Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и примеров 

обобщать, делать выводы. Устанавливать внутрипредметные связи. Может применять полученные знания на практике в 

видоизменённой ситуации, соблюдать основные правила культуры устной речи; использовать при ответе научные 

термины. 



3. Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, первоисточником (правильно 

ориентируется, но работает медленно). 

Оценка "3" ставится, если ученик: 

1.Усваивает основное содержание учебного материала, но имеет пробелы, не препятствующие дальнейшему усвоению 

программного материала. 

2. Излагает материал несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно; показывает недостаточную 

сформированность отдельных знаний и умений; слабо аргументирует выводы и обобщения, допускает ошибки при их 

формулировке; не использует в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, опытов или допускает 

ошибки при их изложении; даёт нечёткие определения понятий. 

3. Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, практических 

заданий; при объяснении конкретных явлений на основе теорий и законов; отвечает неполно на вопросы учителя или 

воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное 

значение в этом тексте, допуская одну-две грубые ошибки. 

Оценка "2" ставится, если ученик: 

1. Не усваивает и не раскрывает основное содержание материала; не знает или не понимает значительную часть 

программного материала в пределах поставленных вопросов; не делает выводов и обобщений. 

2.Имеет слабо сформированные и неполные знания, не умеет применять их при решении конкретных вопросов, задач, 

заданий по     образцу. 

3. При ответе на один вопрос допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи 

учителя. 

 

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за практические и лабораторные работы. 

Оценка «5» ставится, если: 

1. Правильной самостоятельно определяет цель данных работ; выполняет работу в полном объёме с соблюдением 

необходимой ' последовательности проведения опытов, измерений. 

2.Самостоятельно, рационально выбирает и готовит для выполнения работ необходимое оборудование; проводит данные 

работы в условиях, обеспечивающих получение наиболее точных результатов. 



3. Грамотно, логично описывает ход практических (лабораторных) работ, правильно формулирует выводы; точно и 

аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления. 

4. Проявляет организационно-трудовые умения: поддерживает чистоту рабочего места, порядок на столе, экономно 

расходует материалы; соблюдает правила техники безопасности при выполнении работ.  

Оценка «4» ставится, если ученик 

1. Выполняет практическую (лабораторную) работу полностью в соответствии с требованиями при оценивании 

результатов на "5", но допускает в вычислениях, измерениях два — три недочёта или одну негрубую ошибку и один 

недочёт. 

2. При оформлении работ допускает неточности в описании хода действий; делает неполные выводы при обобщении. 

Оценка «3» ставится, если ученик: 

1.Правильно выполняет работу не менее, чем на 50%, однако объём выполненной части таков, что позволяет получить 

верные результаты и сделать выводы по основным, принципиальным важным задачам работы. 

2.Подбирает оборудование, материал, начинает работу с помощью учителя; или в ходе проведения измерений, 

вычислений, наблюдений допускает ошибки, неточно формулирует выводы, обобщения. 

3.Проводит работу в нерациональных условиях, что приводит к получению результатов с большими погрешностями; 

или в отчёте допускает в общей сложности не более двух ошибок (в записях чисел, результатов измерений, вычислений, 

составлении графиков, таблиц, схем и т.д.), не имеющих для данной работы принципиального значения, но повлиявших 

на результат выполнения. 

4. Допускает грубую ошибку в ходе выполнения работы: в объяснении, в оформлении, в соблюдении правил техники 

безопасности, которую ученик исправляет по требованию учителя. 

Оценка "2" ставится, если ученик: 

1. Не определяет самостоятельно цель работы, не может без помощи учителя подготовить соответствующее 

оборудование; выполняет работу не полностью, и объём выполненной части не позволяет сделать правильные выводы.  

2.Допускает две и более грубые ошибки в ходе работ, которые не может исправить по требованию педагога; или 

производит измерения, вычисления, наблюдения неверно. 
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