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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа кружка по биологии «Занимательная биология» предназначена для организации внеурочной деятельности 

обучающихся  10 класса МКОУ «Луговская СОШ» и разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» 29.12.2012 № 273 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

- Методических рекомендаций Министерства Просвещения Российской Федерации по «Реализации образовательных программ 

естественнонаучной и технологической направленностей по биологи с использованием оборудования центра «Точка роста». 

 На уроках биологии в 10 - 11 классе недостаточное количество часов отведено для  тщательной отработки  знаний и умений 

базового уровня. С этой целью, при проведении групповых занятий особое внимание целесообразно уделить повторению и 

закреплению наиболее значимых и наиболее слабо усваиваемых  школьниками знаний   из основной школы, изучаемых на 

заключительном этапе биологического образования: о классификации органического мира,  его историческом развитии, 

особенностях строения и жизнедеятельности организмов разных царств живой природы, а так же вопросов экологии, онтогенеза, 

селекции, клеточной, эволюционной, хромосомной теорий, вопросов антропогенеза, Кроме того, при изучении соответствующих 

разделов следует обратить внимание на формирование у учащихся умений работать с текстами, рисунками, иллюстрирующими 

биологические объекты и процессы.  

Учитывая результаты анализа экзаменуемых на протяжении нескольких лет при подготовке к ЕГЭ следует обратить внимание на 

закрепление материала, который ежегодно вызывает затруднения: химическая организация клетки; обмен веществ и превращение 

энергии; нейрогуморальная регуляция физиологических процессов, протекающих в организме человека; способы 

видообразования; определение движущих сил и результатов эволюции, путей и направлений эволюционного процесса, 

ароморфозы у конкретных групп организмов; особенности митоза и мейоза, фотосинтеза и хемосинтеза, биогеоциноза и 

агроценоза, характеристика классов покрытосеменных растений, позвоночных животных. 

Особое внимание следует уделить формированию у школьников умений обосновывать сущность биологических процессов и 

явлений, наследственности и изменчивости, норм и правил здорового образа жизни, поведения человека в природе, последствий 

глобальных изменений в биосфере; устанавливать единство и эволюцию органического мира, взаимосвязь строения и функций 

клеток, тканей, организма и окружающей среды; выявлять причинно-следственные связи в природе; формулировать 

мировоззренческие выводы на основе знаний биологических теорий, законов, закономерностей. 

            В ходе групповых занятий следует уделять большое внимание формированию предметной компетентности 

(природоохранной, здоровьесберегающей, исследовательской), формированию у учащихся умений работать с текстом, 

рисунками, схемами, извлекать и анализировать информацию из различных источников. Сформировать умение четко и кратко, 

по существу вопроса письменно излагать свои мысли при выполнении заданий со свободным развёрнутым ответом. 

         Курс рассчитан на учащихся 10  классов. Занятия проводятся  1 раз в неделю по 1 часу. Курс рассчитан на 1 год, всего 35 

часов.  



В качестве текущего контроля знаний и умений учащихся предусмотрено проведение промежуточного тестирования по 

пройденным темам, итоговая проверка знаний – в виде выполнения демонстрационных вариантов ЕГЭ за текущий и прошедший 

год.  

 Цель: Подготовка учащихся 10 класса к успешной  сдачи  ЕГЭ в  11 классе. 

Задачи: 

 повторить и закрепить наиболее значимые темы   из основной школы изучаемые на заключительном этапе общего 

биологического образования; 

 закрепить материал, который ежегодно вызывает затруднения при сдаче ЕГЭ (Метод.письмо «Об использовании результатов 

ЕГЭ в преподавании биологии в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования); 

 формировать у учащихся умения работать с текстом, рисунками, схемами, извлекать и анализировать информацию из различных 

источников; 

  научить четко и кратко, по существу вопроса письменно излагать свои мысли при выполнении заданий со свободным 

развёрнутым ответом. 

Формы обучения:   индивидуальная, групповая 

Методы обучения: объяснительно-иллюстративные, репродуктивные, частично-поисковые, исследовательские 

Технологии обучения: совершенствование общеучебных умений и навыков   

Требования  к уровню  подготовки учащихся 

В результате изучения курса  ученик должен 

знать/понимать 

 признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организмов растений, животных, грибов 

и бактерий; популяций; экосистем и агроэкосистем; биосферы; растений, животных и грибов своего региона; 

 сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт 

веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, 

раздражимость, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах; 

 особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения; 

уметь 

 объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности 

людей и самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления 

отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и 

окружающей среды; биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; 

родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей 

среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, 

проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;  



 распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; на 

живых объектах и таблицах органы цветкового растения, органы и системы органов животных, растения разных отделов, 

животных отдельных типов и классов; наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные 

растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные;  

 выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде обитания, типы взаимодействия разных видов в 

экосистеме; 

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных 

систематических групп) и делать выводы на основе сравнения; 

 определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация); 

 анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий 

деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы; 

 проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки 

основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных 

источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий). 

 

Содержание курса 

Раздел 1:  Биология как наука. Методы научного познания – 3 ч. 

Объект изучения биологии- живая природа. Краткая история развития биологии. Роль биологических теорий, идей, гипотез в 

формировании современной естественнонаучной системы мира. Система биологических наук.Сущность жизни. Основные 

свойства живой материи. Живая природа как сложно организованная иерархическая система, существующая в пространстве и во 

времени.Биологические системы. Основные  уровни организации живой материи. Методы  познания живой природы 

Раздел 2:   Клетка- 10ч. 

Развитие знаний о клетке. Работы Р. Гука, А. ван Левенгука, К.Э. Бэра, Р. Броуна, Р. Вирхова..Клеточная теория М. Шлейдена и 

Т. Шванна. Основные положения современной клеточной теории. Роль клеточной теории в формировании современной 

естественнонаучной картины мира.Единство элементарного химического состава живых организмов как доказательство единства 

происхождения живой природы. Общность живой и неживой природы на уровне химических элементов.Органогены, 

макроэлементы, микроэлементы, ультрамикроэлементы, их роль в ж/деятельности клетки и организма. Неорганические вещества. 

Вода как колыбель всего живого, особенности строения и свойства. Минеральные соли. Значение неорганических веществ в 

жизни клетки и организма.Органические вещества- сложные углеродсодержащие соединения.  Низкомолекулярные и 

высокомолекулярные органические вещества. Липиды. Углеводы: моносахариды, полисахаридыБелки. Нуклеиновые кислоты: 

ДНК, РНК. Удвоение молекулы ДНК в клетке. Принципиальное строение и роль органических веществ в клетке и в организме 

человека. Клеточная мембрана, цитоплазма, ядро. Основные органоиды клетки: ЭПС, аппарат Гольджи, лизосомы, митохондрии, 

пластиды, рибосомы. Функции основных частей и органоидов клетки. Основные отличия в строении животной и растительной 

клеток. Прокариотическая клетка: форма, размеры. Распространение и значение бактерий в природе. Строение бактериальной 



клетки.Вирусы- неклеточная форма жизни. Особенности строения и размножения. Значение в природе и жизни человека. Меры 

профилактики распространения вирусных заболеваний. Профилактика СПИДа. 

Раздел 3: Организм- 18ч 

Многообразие организмов. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Колонии одноклеточных организмов.Энергетический 

обмен- совокупность реакций расщепления сложных органических веществ. Особенности энергетического обмена у грибов и 

бактерий.Типы питания. Автотрофы и гетеротрофы. Особенности обмена веществ у животных, растений и бактерий. 

Пластический обмен. Фотосинтез.Деление клетки. Митоз – основа роста, регенерации, развития и бесполого 

размножения.Размножение: бесполое и половое. Типы бесполого размноженияПоловое размножение. Образование половых 

клеток. Мейоз.Прямое и непрямое развитие. Эмбриональный и постэмбриональных периоды развития. Основные этапы 

эмбриогенеза. Причины нарушений развития организма.Онтогенез человека. Репродуктивное здоровье; его значение для 

будущих поколений людей. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека. 

Периоды постэмбрионального развития.Наследственность и изменчивость – свойства организма. Генетика- наука о 

закономерностях наследственности и изменчивости.Г. Мендель – основоположник генетики. Закономерности наследования, 

установленные Г. Менделем. Моногибридное скрещивание. Законы Менделя. Анализирующее скрещивание.Закономерности 

изменчивости. Наследственная  и ненаследственная изменчивость. Модификационная изменчивость. Комбинативная и 

мутационная изменчивость. Мутации. Типы мутаций. Мутагенные факторыЗначение генетики для медицины. Влияние 

мутагенов на организм человека. Наследственные болезни человека, их причины и профилактика. Основы селекции: методы и 

достижения. Генетика – теоретическая основа селекции. Селекция. Учение Н.И. Вавилова о центрах многообразия и 

происхождения культурных растений. Основные методы селекции: гибридизация, искусственный отбор. Основные достижения и 

направления развития современной селекцииБиотехнология: достижения и перспективы развития. Генная инженерия. 

Клонирование. Генетически модифицированные организмы. Этические аспекты развития некоторых исследований в 

биотехнологии (клонирование человека). 

Календарно-тематический план 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Количество 

часов 

Использование 

оборудования 

«Точка роста» 

10 класс (1 час в неделю) 35  

 Раздел 1:  Биология как наука. Методы научного познания 3  

1 Краткая история развития биологии. Система биологических наук. 1  

2 Сущность и свойства живого. Уровни организации и методы познания живой 

природы. 

2  

 Раздел 2:   Клетка 10  



3 История изучения клетки. Клеточная теория. 1  

4 Химический состав клетки 4 Микроскоп 

световой и 

цифровой 

5 Строение эукариотической и прокариотической клеток 3  

6 Реализация наследственной информации в клетке 1  

7 Вирусы  1  

 Раздел 3: Организм 22  

8 Организм- единое целое. Многообразие живых организмов. 1 Цифровые 

датчики 

9 Обмен веществ и превращение энергии 2  

10 Размножение  4  

11 Индивидуальное развитие организмов (онтогенез) 2  

12 Наследственность и изменчивость 7  

13 Основы селекции. Биотехнология  3 Цифровая 

лаборатория по 

биологии, 

датчики 

влажности, рН 

среды, 

температуры, 

микроскопы 

14 Контрольно-обобщающие уроки 3  

ИТОГО 35  



Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса: 

 

1.В.В. Буслаков, А.В. Пынеев. Методическое пособие «Реализация образовательных программ естественнонаучной и технологической 

направленностей по биологии с использованием оборудования центра «Точка роста». - Москва, 2021г.  

2.Руководство по эксплуатации цифровой лаборатории ЛЦИ-16(32), ООО «Союзтехнология», 2022г. 

3.Методические рекомендации по работе с программой для регистрации данных с датчиков, включая цифровую видеокамеру (микроскоп). 

ООО «Союз технология», 2022г. 

 

 

Материально-технические условия реализации программы 

курса внеурочной деятельности 

 

Организационные условия, позволяющие реализовать содержание  программы курса «Подготовка к ОГЭ» предполагают наличие 

оборудования центра «Точка роста»: 

              - цифровая лаборатория для школьников (предметная область биология) ЛЦИ-16(32) 

- помещения, укомплектованного стандартным учебным оборудованием и мебелью(доска, парты, стулья, шкафы, 

электрообеспечение, раковина с холодной водопроводной водой); 

- микроскоп цифровой; 

              -  комплект посуды и оборудования для ученических опытов; 

- комплект гербариев демонстрационный; 

- комплект коллекции демонстрационный(по разным темам); 

              -  мультимедийногооборудования(компьютер,ноутбук,проектор,флэш-
карты,экран,средствателекоммуникации(локальныешкольныесети,выходвинтернет). 

 

 

 


	На уроках биологии в 10 - 11 классе недостаточное количество часов отведено для  тщательной отработки  знаний и умений базового уровня. С этой целью, при проведении групповых занятий особое внимание целесообразно уделить повторению и закреплению наиб...
	Учитывая результаты анализа экзаменуемых на протяжении нескольких лет при подготовке к ЕГЭ следует обратить внимание на закрепление материала, который ежегодно вызывает затруднения: химическая организация клетки; обмен веществ и превращение энергии; н...
	Особое внимание следует уделить формированию у школьников умений обосновывать сущность биологических процессов и явлений, наследственности и изменчивости, норм и правил здорового образа жизни, поведения человека в природе, последствий глобальных измен...
	В ходе групповых занятий следует уделять большое внимание формированию предметной компетентности (природоохранной, здоровьесберегающей, исследовательской), формированию у учащихся умений работать с текстом, рисунками, схемами, извлекать и ...
	Курс рассчитан на учащихся 10  классов. Занятия проводятся  1 раз в неделю по 1 часу. Курс рассчитан на 1 год, всего 35 часов.
	В качестве текущего контроля знаний и умений учащихся предусмотрено проведение промежуточного тестирования по пройденным темам, итоговая проверка знаний – в виде выполнения демонстрационных вариантов ЕГЭ за текущий и прошедший год.
	Цель: Подготовка учащихся 10 класса к успешной  сдачи  ЕГЭ в  11 классе.
	Задачи:
	 повторить и закрепить наиболее значимые темы   из основной школы изучаемые на заключительном этапе общего биологического образования;
	 закрепить материал, который ежегодно вызывает затруднения при сдаче ЕГЭ (Метод.письмо «Об использовании результатов ЕГЭ в преподавании биологии в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования);
	 формировать у учащихся умения работать с текстом, рисунками, схемами, извлекать и анализировать информацию из различных источников;
	  научить четко и кратко, по существу вопроса письменно излагать свои мысли при выполнении заданий со свободным развёрнутым ответом.
	Требования  к уровню  подготовки учащихся

	Содержание курса
	Раздел 1:  Биология как наука. Методы научного познания – 3 ч.
	Объект изучения биологии- живая природа. Краткая история развития биологии. Роль биологических теорий, идей, гипотез в формировании современной естественнонаучной системы мира. Система биологических наук.Сущность жизни. Основные свойства живой материи...
	Раздел 2:   Клетка- 10ч.
	Развитие знаний о клетке. Работы Р. Гука, А. ван Левенгука, К.Э. Бэра, Р. Броуна, Р. Вирхова..Клеточная теория М. Шлейдена и Т. Шванна. Основные положения современной клеточной теории. Роль клеточной теории в формировании современной естественнонаучно...
	Раздел 3: Организм- 18ч
	Многообразие организмов. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Колонии одноклеточных организмов.Энергетический обмен- совокупность реакций расщепления сложных органических веществ. Особенности энергетического обмена у грибов и бактерий.Типы питани...

